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APRESENTACAO

O Guia de Fotos e Videos do IFA e um manual que surge para que
todos possam tirar o melhor proveito das cameras dos seus celulares
No registro de nossas atividades, alem de garantir um padrao para que

todos os nucleos tenham destagque em nossas redes sociais.

odas as dicas a sequir podem ser utilizadas em fotos e videos
e foram elaboradas para otimizar o uso do celular como camera.

Material idealizado por Alberto Adler, Lucas Barbosa e Monique Silva.

Texto: Alberto Adler e Lucas Barbosa
Direcao de Criacao: Alberto Adler
Direcao de Arte: Lucas Barbosa

Diretor Executivo: Renato Paes de Andrade




GLOSSARIO

Aqui voce fica por dentro dos termos
tecnicos que usamos neste manual.

Angulacao: O angulo de visao escolhido para Estabilidade: Manter a camera imovel durante a

capturar uma imagem ou video. captura de imagens, fundamental para evitar
fotos e videos tremidos ou borrados.

Assunto: O principal objeto, pessoa ou tema

que € o0 foco da imagem ou video. Zoom Digital: Um recurso que amplia a imagem
digitalmente, criando a ilusao de que o objeto

Composicao: Organizacao de elementos para esta mais proximo. O zoom digital pode resultar

criar uma imagem ou video visualmente atraente.  na perda de qualidade da imagem, pois amplia
pixels, sem aumentar a resolucao.

Enquadramento: Selecao do que sera incluido

ou excluido em um quadro. Zoom Otico: Um recurso que ajusta a lente da
camera para aproximar ou afastar o objeto sem

Foco: Ajuste para tornar nitido o assunto principal  perder qualidade de imagem. O zoom &tico usa

da imagem ou video. as capacidades da lente da camera para ampliar
a cena, mantendo a qualidade da imagem.

lluminacao: Quantidade e qualidade da luz em

uma cena. Material idealizado e produzido por Alberto Adler,

. - | . Lucas Barbosa e Monique Silva.
Posicionamento: | ocalizacao fisica e orientacao

do fotdgrafo ou videomaker.

Quadro: A moldura visual definida pelos limites
da imagem ou video. O quadro determina o que
esta contido dentro dos limites visuais da
COMpPOSICao.
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ESTABILIDADE E FOCO

MODOIDEAL MELHG

e Use as duas maos para segurar O
celular e mantenha-o firme para
registrar fotos nitidas.

® | embre-se de focar o assunto da
foto ou video, tocando com o dedo
na parte da tela que vocé deseja
que esteja mais nitida.

e Para evitar fotos e videos tremidos
ou borrados, € melhor se posicionar
sempre em um ponto fixo e evitar
Se mover.

e |SSO € essencial, principalmente
Dara gravar videos das atividades
em movimento.




ANGULACAO
E POSICIONAMENTO

e Dé preferéncia a fotografar os alunos | ® Ao registrar atividades em movimento,
de frente, buscando angulos em que evite cenas onde 0s adolescentes e

Seja possivel ver seus rostos e jovens de costas para a camera.
uniformes nitidamente.




ANGULACAO
E POSICIONAMENTO
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Registre as fotos e videos sem CVite posicionar-se em locais que
puscando enguadramentos que obstruam a visao da acao, como
deixem 0 assunto principal em foco, tras de muitas pessoas ou de

sem obstrucoes ou distracoes. gum objeto, como um poste ou
ma trave.




ILUMINACAO

\
S

uma fonte de lu
luminando de

-otografe e filme sempre com

7 atras de voceé,
rente as pessoas

que serao regis

|ISSO resulta em
nitigdas e ricas e

‘radas.

fotos claras,
M detalhes.

MELRN

a fonte de luz, ¢

SOIM

0ras e silht

-vite fotografar ou filmar contra

e pode causar
etas indesejadas.



ILUMINACAO

N
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-otografe sempre em ambientes
oem iluminados. A luz natural e
geralmente a melhor opcao para
obter fotos de alta qualidade.

M |locais mais escuros,
verifique se seu celular oferece
a opcao de "Modo Noturno'.

M ambientes escuros, € mais
provavel que as fotos e videos

ficarao borradas ou tremidas,

principalmente se 0 assunto
da foto estiver em movimento.

POr isso, € importante ligar todas
as luzes do ambiente e ajustar
previamente as configuracoes
do celular.




ENQUADRAMENTO
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® Ao fotografar ou filmar atividades
em Movimento, procure variar 0S
angulos e enquadramentos para
dar mais destaque a acao.

-vite fundos baguncados ou

elementos que obstruam a visao
do que esta sendo registrado.
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COMPOSICAO
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—steja atento as oportunidades de o
fotos ou videos.

Momentos singelos como uma
conversa, um apbraco ou uma
comemoracao podem gerar
registros valiosos!

“vite fotografar e filmar muitos
adolescentes e jovens de longe.

Prefira se aproximar e registrar
fotos e videos mais proximos
do assunto.




GRAVACAO DE VIDEOS
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o Ao registrar as atividades em nossos | ® EVite filmar vazios™: acompanhe
ntcleos, mantenha a principal agdo | @ @Gao com a camera, utilizando

a ser registrada centralizada no video.| ~ @P€nas movimentos leves, sempre
centralizando os adolescentes

|SSO garantira gue o foco principal € Jovens.
esteja sempre na agao.

e Se precisar mudar o angulo ou

fazer um movimento brusco, é
melhor parar o video e iniciar
novamente.




MODO IDEAL MELRN

e O ZoOom € uma ferramenta e Se 0 seu celular nao possuir
poderosa, mas apenas se O um Zoom Otico*, evite usar
seu celular for capaz de manter 3 ferramenta.

a qualidade da imagem.

A maioria dos celulares possuem
Celulares mais modernos apenas o Zoom Digital, que
possuem duas ou mais cameras aproxima a imagem do assunto
com diferentes lentes, que em troca da perda absoluta

possibilitam um zoom de da qualidade da imagem.
qualidade.

*Explicacao mais detalhada no glossario




LIMPEZA
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e Mantenha a lente do seu celular
sempre limpa: isso garantira
que suas fotos tenham mais
chances de sairem nitidas €
sem distorcoes.

e | entes sujas vao deixar tracos

gque afetarao o
das fotos e vid
prejudicar o fu

resultado f
e0s, alem ¢

inal
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camera e dani
da lente.
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SELECAO E ENVIO
DOS ARQUIVOS

MODOJADEAL MELHG

e Selecione com cuidado as fotos e EVvite enviar totos e videos repetidos
gue voce enviara. Fotos e videos ou muito semelhantes, de baixa
nitidos, com uma boa composicao qualidade, destocadas ou tremidas.
e um bom engquadramento tém

Mais chance de aparecer nas

paginas do [FA




SELECAO E ENVIO
DOS ARQUIVOS

MODOJADEAL MELHG

e Selecione com cuidado as fotos e | e Evite enviar fotos e videos repetidos
videos que voceé enviara! ou muito semelhantes.

—Scolr
equel

das atividades ¢

a 0S registros com mais nitidez

ustremd

ferentes momentos

0S nucleos!



SELECAO E ENVIO
DOS ARQUIVOS
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e AO enviar fotos e videos pelo e EVite enviar fotos e videos de baixa

WhatsApp, sempre observar qualidade, desfocadas ou tremidas.
a possibilidade de fazer o envio

em alta qualidade, clicando no
icone indicado na imagem e em
seguida escolhendo a opcao
"Alta definicao’.




Fsperamos que suas fotos e videos
sejJam cada vez melhores.

Consulte este manual sempre que
achar necessario.

Juntos fazemos acontecer!

N
1FA

2003
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